«Согласовано»                                                                                          «Утверждаю»
Начальник ТОУ «Роспотребнадзора»                                                 Заведующая МОУ «НШ- ДС» с.Ивановка

по Саратовской области в Вольском районе                                    ____________ С.В.Белякова

________________ Федорова Г.М.                                                     «    » ___________ 2013 г.

«    »_____________ 2013 г.

                                      Меню десятидневное на 2013 - 2014 уч. год. (детсад).
	№
	Наименование продукта.

День 1-й завтрак
	Техническая

       карта
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Эн. ценность

	1.
	Каша манная молочная вязкая с маслом сливочным.
	№ 106
	200
	6,53
	7,03
	38,78
	244,92

	2.
	Булочка молочная.
	№ 314
	50
	1,74
	2,39
	28,5
	158

	3.
	Чай с сахаром.
	№ 294
	200/15
	0,07
	0,01
	15,31
	61,62

	4.
	Хлеб пшеничный обогащенный микронутриентами.
	
	50
	3,2
	0,3
	25,7
	112,7

	
	Итого:
	
	
	11,54
	9,37
	108,29
	577,24

	
	Обед.
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп картофельный с горохом.
	№145
	250
	2,34
	3,89
	13,61
	98,79

	2.
	Плов из отварной говядины.
	№193
	230
	27,97
	23,79
	38,76
	481,12

	3.
	Компот из сухофруктов.
	№283
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	4.
	Хлеб пшеничный обогащенный микронутриентами.
	
	50
	3,2
	0,3
	25,7
	112,7

	
	Итого:
	
	
	34,07
	27,98
	105,96
	806,4

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Кондитерское изделие (печенье)
	
	10
	3,1
	1,56
	22,9
	121,8

	2.
	Кисель.
	№ 11
	200
	-
	-
	21,2
	84,6

	
	Итого:
	
	
	3,1
	1,56
	44,1
	206,4

	
	Всего:
	
	
	48,71
	38,91
	58,35
	1590,04


	№
	Наименование продукта.

День 2-й завтрак
	Техническая

карта
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Эн. ценность

	1.
	Каша рисовая молочная жидкая с маслом сливочным.
	№ 114
	200
	5,12
	6,62
	32,61
	210,13

	2.
	Сыр твердый порциями.
	№366
	10
	6,06
	8,85
	-
	109,2

	3.
	Кофейный напиток с молоком.
	№379
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69

	4.
	Хлеб пшеничный обогащенный микронутриентами.
	
	50
	3,2
	0,3
	25,7
	112,7

	
	Итого:
	
	
	17,17
	18,96
	45,41
	340,59

	
	Обед.
	
	
	
	
	
	

	1.
	Рассольник Ленинградский.
	№42
	200
	5,03
	11,3
	32,38
	149,6

	2.
	Гуляш из говядины.
	№180
	50
	16,49
	16,7
	3,26
	228,9

	3.
	Картофельное пюре.
	№241
	150
	3,19
	6,06
	23,29
	160,45

	4.
	Компот из сухофруктов.
	№283
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	5.
	Хлеб пшеничный обогащенный микронутриентами.
	
	50
	3,2
	0,3
	25,7
	112,7

	
	Итого:
	
	
	28,47
	34,36
	112,52
	765,44

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Оладьи с джемом.
	№ 195
	130/10
	9,78
	16,36
	61,85
	434,28

	2.
	Сок.
	№293
	200
	0,75
	0,15
	14,85
	64,5

	
	Итого:
	
	
	10,53
	16,51
	76,7
	498,78

	
	Всего:
	
	
	56,17
	69,83
	157,93
	1604,81


	№
	Наименование продукта.

День 3-й завтрак
	Техническая

карта
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Эн. ценность

	1.
	Каша пшенная молочная  с маслом сливочным.
	№112
	200
	6,04
	7,27
	34,29
	227,16

	2.
	Масло сливочное порциями.
	№365
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66

	3.
	Какао с молоком.
	№ 269
	200
	2,61
	2,25
	22,32
	120,6

	4.
	Хлеб пшеничный обогащенный микронутриентами.
	
	50
	3,2
	0,3
	25,7
	112,7

	
	Итого:
	
	
	11,95
	17,02
	82,41
	526,46

	
	Обед.
	
	
	
	
	
	

	1.
	Борщ из свежей капусты.
	№35
	200
	1,93
	6,34
	10,05
	104,16

	2.
	Тефтеля из говядины в молочном соусе.
	№ 383
	50
	9,3
	16,5
	12,6
	234,9

	3.
	Макароны отварные с маслом.
	№227
	150
	5,52
	5,29
	35,32
	210,82

	4.
	Компот из сухофруктов.
	№283
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	5.
	Хлеб пшеничный обогащенный микронутриентами.
	
	50
	3,2
	0,3
	25,7
	112,7

	
	Итого:
	
	
	20,51
	28,43
	11,56
	776,37

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Булочка.
	№314
	60
	4,32
	3,6
	32,64
	182,4

	2.
	Чай с сахаром.
	№229
	200
	-
	-
	15,04
	60,16

	
	Итого:
	
	
	4,32
	3,6
	47,68
	242,56

	
	Всего:
	
	
	36,78
	49,05
	141,65
	1545,39


	№
	Наименование продукта.

День 4-й завтрак
	Техническая

карта
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Эн. ценность

	1.
	Суп молочный с вермишелью с маслом сливочным.
	№53
	200
	6,98
	7,65
	24,66
	195,1

	2.
	Бутерброд с маслом с джемом.
	№382
	40
	1,27
	4,0
	20,6
	123,6

	3.
	Какао с молоком.
	№269
	200
	2,61
	2,25
	22,32
	120,6

	4.
	Хлеб пшеничный обогащенный микронутриентами.
	
	50
	3,2
	0,3
	25,7
	112,7

	
	Итого:
	
	
	14,06
	14,2
	93,28
	552

	
	Обед.
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп картофельный с мясными фрикадельками.
	№48
	200/35
	9,76
	6,82
	19,01
	175,1

	2.
	Свекла отварная.
	№248
	50
	0,56
	1,87
	3,11
	33,21

	3.
	Биточки из говядины с соусом.
	№189
	70
	10,68
	11,72
	5,74
	176,75

	4.
	Рис отварной с маслом.
	№224
	150
	3,88
	5,08
	40,27
	225,72

	5.
	Компот из сухофруктов.
	№283
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	6.
	Хлеб пшеничный обогащенный микронутриентами.
	
	50
	3,2
	0,3
	25,7
	112,7

	
	Итого:
	
	
	28,64
	25,79
	121,72
	837,27

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Бутерброд с сыром.
	№3
	20
	5,55
	14
	0,29
	168,4

	2.
	Чай с сахаром.
	№229
	200
	-
	-
	15,04
	60,16

	
	Итого:
	
	
	5,55
	14
	15,33
	228,56

	
	Всего:
	
	
	
	53,99
	230,33
	1617,83


	№
	Наименование продукта.

День 5-й завтрак
	Техническая

карта
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Эн. ценность

	1.
	Каша молочная «Дружба»  с маслом сливочным.
	№102
	200
	6,55
	8,33
	35,09
	241,11

	2.
	Сыр твердый порциями.
	№366
	10
	6,06
	8,85
	-
	109,2

	3.
	Какао с молоком.
	№269
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	4.
	Хлеб пшеничный обогащенный микронутриентами.
	
	50
	3,2
	0,3
	25,7
	112,7

	
	Итого:
	
	
	19,58
	21,41
	86,74
	616,93

	
	Обед.
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп картофельный с макаронными изделиями..
	№47
	200
	2,83
	2,86
	21,76
	124,09

	2.
	Котлета рыбная.
	№161
	80
	10,56
	7,14
	6,82
	139,62

	3.
	Пюре из гороха.
	№129
	150
	17,25
	1,2
	38,1
	231,2

	4.
	Компот из сухофруктов.
	№283
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	5.
	Хлеб пшеничный обогащенный микронутриентами.
	
	50
	3,2
	0,3
	25,7
	112,7

	6.
	Салат из свежей капусты.
	№ 151
	100
	0,96
	6,06
	4,44
	76,2

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Кондитерское изделие (печенье)
	
	10
	3,1
	1,56
	22,9
	121,8 

	2.
	Сок.
	№293
	200
	0,75
	0,15
	14,85
	64,5

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	
	
	
	
	


	№
	Наименование продукта.

День 6-й завтрак
	Техническая

карта
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Эн. ценность

	1.
	Каша манная молочная вязкая с маслом сливочным.
	№106
	200
	6,53
	7,03
	38,78
	244,92

	2.
	Сыр твердый порциями.
	№366
	10
	6,06
	8,85
	-
	109,2

	3.
	Кофейный напиток на молоке.
	№286
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69

	4.
	Хлеб пшеничный обогащенный микронутриентами.
	
	50
	3,2
	0,3
	25,7
	112,7

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	

	
	Обед.
	
	
	
	
	
	

	1.
	Свекла отварная.
	№248
	50
	0,56
	1,87
	3,11
	33,21

	2.
	Щи из свежей капусты.
	№62
	200
	3,23
	9,78
	11,4
	142,94

	3.
	Котлета из говядины.
	№189
	100
	10,68
	11,72
	5,74
	176,75

	4.
	Картофельное пюре.
	№241
	150
	3,19
	6,06
	23,89
	160,8

	5.
	Компот из свежих яблок.
	№282
	200
	0,16
	-
	14,99
	60,64

	6.
	Хлеб пшеничный обогащенный микронутриентами.
	
	50
	3,2
	0,3
	25,7
	112,7

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Булочка к чаю.
	№442
	75
	7,79
	4,3
	70,66
	360,6

	2.
	Чай с сахаром.
	№294
	200
	-
	-
	15,04
	61,62

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	
	
	
	
	


	№
	Наименование продукта.

День 7-й завтрак
	Техническая

карта
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Эн. ценность

	1.
	Каша рисовая молочная жидкая с маслом сливочным.
	№144
	200
	5,12
	6,62
	32,61
	210,13

	2.
	Бутерброд с маслом и джемом.
	№382
	20
	1,27
	4
	20,6
	123,6

	3.
	Кофейный напиток с молоком.
	№286
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69

	4.
	Хлеб пшеничный обогащенный микронутриентами.
	
	50
	3,2
	0,3
	25,7
	112,7

	
	Итого:
	
	
	12,38
	14,11
	98,62
	565,12

	
	Обед.
	
	
	
	
	
	

	1.
	Рассольник Ленинградский.
	№42
	200
	5,03
	11,3
	32,38
	149,6

	2.
	Гуляш из говядины.
	№180
	60
	14,45
	16,13
	4,3
	221

	3.
	Макароны отварные с маслом.
	№227
	150
	5,52
	5,29
	35,32
	210,82

	4.
	Компот из сухофруктов.
	№243
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	5.
	Хлеб пшеничный обогащенный микронутриентами.
	
	50
	3,2
	0,3
	25,7
	112,7

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Оладьи с джемом.
	№193
	130/10
	9,78
	16,36
	61,85
	434,28

	2.
	Чай с сахаром.
	№294
	200
	-
	-
	15,04
	61,62

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	
	
	
	
	


	№
	Наименование продукта.

День 8-й завтрак
	Техническая

карта
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Эн. ценность

	1.
	Каша гречневая молочная вязкая с маслом сливочным.
	№104
	200
	7,94
	8,21
	35,13
	246,17

	2.
	Сыр твердый порциями.
	№366
	10
	6,06
	8,85
	-
	109,2

	3.
	Какао на молоке.
	№269
	200
	3,77
	3,93
	25,95
	153,92

	4.
	Хлеб пшеничный обогащенный микронутриентами.
	
	50
	3,2
	0,3
	25,7
	112,7

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	

	
	Обед.
	
	
	
	
	
	

	1.
	Салат из моркови.
	№286
	50
	0,6
	3
	4,8
	49,8

	2.
	Суп картофельный с горохом.
	№45
	200
	2,34
	3,89
	13,61
	98,79

	3.
	Биточки куриные.
	№209
	80
	11,75
	13,28
	8,02
	198,49

	4.
	Рис отварной с маслом.
	№224
	150
	3,88
	5,08
	40,27
	225,72

	5.
	Компот из сухофруктов.
	№243
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	6.
	Хлеб пшеничный обогащенный микронутриентами.
	
	50
	3,2
	0,3
	25,7
	112,7

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Бутерброд с повидлом.
	№2
	10
	2,42
	3,99
	73,65
	150,25

	2.
	Чай с сахаром.
	№299
	200
	-
	-
	15,04
	60,16

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	
	
	
	
	


	№
	Наименование продукта.

День 9-й завтрак
	Техническая

карта
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Эн. ценность

	1.
	Каша пшенная молочная  с маслом сливочным.
	№112
	200
	6,04
	7,27
	345
	227,16

	2.
	Масло сливочное порциями.
	№365
	10
	0,1
	7,2
	0,1
	66

	3.
	Кофейный напиток с молоком.
	№286
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69

	4.
	Хлеб пшеничный обогащенный микронутриентами.
	
	50
	3,2
	0,3
	25,7
	112,7

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	

	
	Обед.
	
	
	
	
	
	

	1.
	Суп картофельный с макаронными изделиями.
	№47
	200
	2,83
	2,86
	21,76
	124,09

	2.
	Шницель из говядины с соусом.
	№189
	100
	10,68
	11,72
	5,74
	176,75

	3.
	Картофельное пюре.
	№241
	150
	3,19
	6,06
	23,24
	160,45

	4.
	Компот из сухофруктов.
	№243
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	5.
	Хлеб пшеничный обогащенный микронутриентами.
	
	50
	3,2
	0,3
	25,7
	112,7

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Кондитерское изделие (печенье)
	
	10
	3,1
	1,56
	22,9
	121,8

	2.
	Сок.
	№293
	200
	0,75
	0,15
	14,85
	64,5

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	
	
	
	
	


	№
	Наименование продукта.

День 10-й завтрак
	Техническая

карта
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Эн. ценность

	1.
	Каша молочная «Дружба» с маслом сливочным.
	№102
	200
	6,55
	8,33
	35,09
	241,11

	2.
	Яйцо вареное.
	№139
	1 шт.
	5,08
	4,6
	0,28
	62,8

	3.
	Кофейный напиток с молоком.
	№286
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69

	4.
	Хлеб пшеничный обогащенный микронутриентами.
	
	50
	3,2
	0,3
	25,7
	112,7

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	

	
	Обед.
	
	
	
	
	
	

	1.
	Салат из моркови.
	№ 286
	50
	0,6
	3
	4,8
	49,8

	1.
	Борщ из свежей капусты.
	№35
	200
	1,93
	6,34
	10,05
	104,16

	2.
	Плов  с курятиной.
	№193
	150
	27,97
	23,79
	28,76
	481,12

	3.
	Компот из сухофруктов.
	№283
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79

	4.
	Хлеб пшеничный обогащенный микронутриентами.
	
	50
	3,2
	0,3
	25,7
	112,7

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	1.
	Бутерброд с сыром.
	№3
	10
	5,55
	14
	0,29
	168,4

	2.
	Чай с сахаром.
	№299
	200
	-
	-
	15,04
	60,16

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	

	
	Всего:
	
	
	
	
	
	


